דוח קורס:  טראומה וחרדה  מס:4      מטופל: איתי
הפגישה עם איתי התעכבה עקב החגים.
בתחילת הפגישה איתי שיתף על הקמפינג וכמה כיף היה עם האח והחברים.
ואחכ שיתף בחג אצל ההורים ושהוא שם לב שהוא התנהג אחרת בשהייה איתם
ועקב כך כולם כולל האבא התנהגו אחרת מבעבר, כמובן לטובה, ראו שעיניו נצצו
כשדיבר על אביו, וחייך חיוך ענק, 
שאלתי: האם עשיתם משהו מיוחד? 
ענה: שכן הם שיחקו עם האחינים והאחים במשחק כדורגל והוא לראשונה השתתף
והיה בקבוצה עם אבא ואחיינים , ואביו כל הזמן אמר כל הכבוד, שיחקת יפה.
בבית עזר לאמא שלו במטבח והופתעו מימה שידע לעשות.
שאלתי: שאלות לגבי מצבו הכלכלי.
ענה: הוא במצב טוב לראשונה ואפילו בחג נכנסו לחשבון הוא ואביו וראו שיתיצב.
שאלתי איך זה גרם לו להרגיש?
ענה: מעולה כי לא צעקו עליי,ואף שיבחו אותי. זה הרגשה טובה.
עברנו לשאלון תוצאה מעצימה ומילאנו ביחד, ויש לו מטרות שכתבנו ,בנינו תוכנית 
פעולות לעשייה שיכול לבצע בקצב שלו לפי זמן ויכולת. דיברנו במי ובמה יכול להיעזר,
איך יראה ירגיש כשיגיע למטרות? ושיתף שיהיה מבסוט מאוד כי שנים רוצה את זה.
מה שמנע מימנו עד כה – זה חוסר ידע, וכסף.
שוחחנו על הפעולה הראשונית שיבצע באותו השבוע- הכנת פליירים ותלייה.
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