דוח פגישה ראשונה יעל (שם בדוי) קושי ביצירת קשר זוגי :
הגיעה אליי עקב קושי ביצירת קשר זוגי .יעל מדווחת שהקשר הזוגי האחרון שלה היה כאשר הייתה בת 18 והוא נמשך עד גיל 21 .ומאז ליעל לא הייתה מערכת זוגית  ארוכה.

כאשר הגיעה לפגישה היא נכנסה לחדר עם חיוך נבוך וטון דיבור שקט והתיישבה זקופה מאוד על הכיסא.

יעל הסתכלה עליי וחייכה ואז אמרה בנימה צינית "אז את עכשיו הולכת לתקן אותי ? " היא חייכה והסתכלה לצדדים אך לא ישרה מבט אליי.

עניתי מיד בחיוך שאני לא רואה שהיא מקולקלת ואין מה לתקן אולי רק להבין ביחד מאיפה נובע הקושי שלה לפתח קשר זוגי .

יעל הישירה מבט כלפיי  חייכה ותנוחת הגוף שלה השתחררה ונהייתה רפויה יותר בכיסא.

יעל סיפרה לי קצת על עצמה  והתעניינה קצת לגבי השיחה הייתה פתוחה ונינוחה  ידעתי שהצלחתי ליצור איתה ראפור.

שאלתי את יעל אז על היא בעצם רוצה שנעבוד בניסיון שנצליח להגדיר מטרה מעצימה ביחד .

יעל עוד הפעם הזדקפה בכיסא והטון דיבור שלה פתאום השתנה .יעל הסתכלה לצדדים וענתה שהיא לא ממש יודעת להגיג במדויק מה הקושי אבל היא הייתה רוצה להבין למה היא לא מצליחה לנהל מערכת יחסים ארוכת טווח כבר קרוב ל 10 שנים.

ביקשתי מיעל לקחת נשימה עמוקה היא יכולה לבחור אם היא רוצה לעצום עיניים או שהיא מעדיפה להישאר עם עיניים פקוחות היא בחרה לעצום אותם.

ביקשתי מימנה לנשום עמוק לשחרר את האוויר לאט ולנסות להיזכר ברגע שהיא הרגישה אהובה  ואוהבת  במערכת זוגית .

שאלתי את יעל איך זה מרגיש לה?

איפה זה מרגיש לה בגוף?

האם זה מרגיש לה רחוק מימנה ? או קרוב ?

 והאם היא רואה  תמונות או סרט נע?

האם זה צבעוני או שחור ?

האם יש קולות ברקע ?

של מי הקולות?

יעל שיתפה שהיא מרגישה תחושה נעימה בכל הגוף  ושמה יד על אזור הלב .

היא חייכה והנשימות שלה היו איטיות  הרשת פנים שלה הייתה נינוחה ורפויה .

יעל שיתפה  שהיא רואה תמונות בהתחלה היו צבעוניות וקרובות אליה אך מהר מאוד הרגישה שהם רחוקות מימנה  ושהם בשחור לבן.

ושהיא שומעת בעיקר צחקוקים שלה ושל בן זוגה.

ביקשתי מימנה לפקוח עיניים וכאשר פקחה אותם היא חייכה אליי ואמרה " וואוו הרבה זמן לא נזכרתי וברגעים האילו".

 הפגישה הסתיימה באווירה נעימה התלבטתי אם לשאול אותה בעקבות הפגישה  ,איך אהבה נראת ומרגישה מבחינתה ?

אבל הרגשתי שזה יהיה יותר מידי לפגישה הראשונה וגם שהזמן שלנו נגמר.

אני הרגשתי שההתחלה הייתה קשה לי  במיוחד כי הרגשתי ציפייה מימנה מאוד גדולה ושהיא בוחנת אותי . והייתי צריכה להזכיר לעצמי שאני לא חשובה במפגש ושיעל היא העיקר  ואז באמת שחררתי.

אני חושבת שאני צריכה לנהל נכון יותר את זמן המפגש ולהעז יותר.

 תודה מראש ובברכה שמרית 😊
